Plastlaus september
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1. Inngangur

Plastlaus september er grasrotarverkefni atta kvenna sem raeddu saman, m.a. a
samfélagsmidlum, & vormanudum arid 2017 og veltu fyrir sér hvad haegt vaeri ad gera
vegna plastognarinnar. Astralska verkefnid Plastic Free July var konunum innblastur
asamt 6drum verkefnum og verkefnahopum i tengslum vid umhverfisvernd. Eftir ad
hafa velt fyrir sér leidum og moguleikum hérlendis féll gullkorn pegar ein Ur hopnum
sagdi: ,,Gerum petta bara!“ og par med for boltinn ad rulla. Eflaust hefdi verid betra
hrinda Plastlausum september i framkvaemd med lengri fyrirvara en premur manudum,
midad vid ad i lok mai var hopurinn i rauninni ekki med neitt i hondunum nema (ad

eigin mati) frabaera hugmynd.

2. Hvad er Plastlaus september?

Plastlaus september er félag sem hefur pad fyrst og fremst a dagskra ad reka
arvekniatak, til ad vekja folk til medvitundar um plastvandann, med aherslu a lausnir a
honum fyrir sem flesta. Ahersla var (6gd & jakvaeda nalgun fyrir plastminni og jafnvel
plastlausan lifstil og hvatningu frekar en ad vekja upp samviskubit hja folki. Mikilvaegt
var a8 koma peim skilabodum aleidis ad hvert litid skref skipti mali. Pannig var
verkefninu atlad ad vekja folk til umhugsunar um petta mikilvaega umhverfismal en
um leid voru flestir hvattir til ad fordast (einkum) einnota plast, flokka pad plast sem
fellur til og tina upp plast i umhverfi sinu enda miklar likur a ad slikt plast endi i
hafinu. Gert var rad fyrir ad folk vaeri komid mislangt i pessari vegferd en peir sem
hofédu ahuga a ad taka fyrstu skrefin gatu gert pad med einfoldum haetti s.s. med pvi
ad haetta nota plastpoka vid innkaup eda t.d. sleppa alltaf plastlokum og rérum a alla
drykki. Um leid baud Plastlaus september einnig upp a lausnir fyrir pa sem eru ,,lengra
komnir“ i plastleysi, svo sem plastlausar snyrtivorur, gjafir og hreinsiefni og margt

fleira.

Akvedid var ad stofna félag og verda pvi Gti um kennitolu og bankareikning og samhlida
var skipud stjorn verkefnisins, radinn var verkefnisstjori sem byrjadi a ad leita styrkja i
verkefnid, sott var um [énid Plastlausseptember.is og stofnadar voru sidur og reikningar
4 samfélagsmidlum. Akvedid var ad vefsidan yrdi hryggjastykkid i verkefninu og ad pad
yrdi ad mestu drifid afram a vefsidu og samfélagsmidlum. Einnig var stefnt ad pvi ad

fanga athygli fjolmidla eins og haegt var. Raett var um ad vidburdir gaetu verid heppileg



leid til ad vekja athygli a verkefninu Gt manudinn an pess ad umfang vidburda vaeri

akvedid i byrjun.

Félagid sem stofnad var fékk nafnid Plastlaus september og stjornina skipudu Johanna
Gisladottir, doktorsnemi i umhverfisfreedum, Elsa Porey Eysteinsdottir liffraedingur,
Kristin Inga Arnardottir vidskiptafraedingur, Salbjorg Rita Jonsdottir grafiskur honnudur
og Tinna Porvalds Onnudoéttir leikkona. Stjornin rédi Déru Magnusdottur landfraeding til
ad verkefnisstyra Plastlausum september. Pessi hopur, asamt Helgu Baru Bartels
Jonsdottur jardfraedingi og Hildi Hreinsdottur sjalfbaernifraedingi myndadi

framkvaemdastjorn verkefnisins.

Strax i upphafi var akvedid ad ekki yrdi tjaldad til einnar naetur, eda manudar, heldur
ad Plastlaus september yrdi arviss vidburdur alla vega i nokkur ar. Aherslan skyldi vera
almenn fyrsta arid en moguleikinn & ad vinna betur med atvinnulifinu og skélum yrai

kannadur sidar.
3. Midlar

3.1 Vefsidan Plastlausseptember.is

Vefurinn www.plastlausseptember.is var hryggjastykki verkefnisins. Mikil vinna var logd
i ad hanna vefinn og skipuleggja efni hans yfir sumarid 2018. Umhverfisstofnun las yfir
efni hans adur en hann for i lofti til ad tryggja réttmaeti peirra upplysingar sem par
koma fram og var endurgjof peirra mikilvaeg og hafdi ahrif a préun efnisins. Mikilvaegt
botti ad vefurinn myndi med skyrum haetti visa a ymiskonar lausnir gegn plastleysi og
endurvarpa peirri hugmyndafraedi, sem skilgreind var i upphafi, ad Plastlaus september
skyldi vera bjartur, jakvaedur og hvetjandi. A forsidu er folk hvatt til ad skra sig og taka
patt i Plastlausum september, og gefnar nokkrar hugmyndir um hvad haegt er ad gera
med einfoldum haetti. Svo ma skipta sidunni i tvo undirflokka, sem var annarsvegar
Plastlaus lifsstill og leidbeiningar um minni plastnotkun i tengslum vid innkaup, born,
gjafir, pvott og prif, gaeludyr, samgongur, feréalog og fleiri paetti. Hinn undirhluti
vefsins heitir einfaldlega ,,Um atakid“ en par var ad finna hagnytar upplysingar um
adstandendur, samstarfs- og styrktaradila, lysingu a verkefninu, plakot sem prenta ma
og hengja upp & kaffistofum og fleira. Bjort Olafsdéttir umhverfisradherra opnadi
vefinn vid hatidlega athofn i opnunarteiti ataksins ,,Pjofstortum Plastlausum

september“ a Loft, Bankastraeti 5 pann 13. agust 2017.



3.2. Samfélagsmidlar

3.2.1. Plastlaus september - Facebook sida

Fljotlega eftir ad akvordun var tekin um ad hrinda Plastlausum september i framkvaemd var
Hlike“ sida fyrir verkefnid tekin fra. Akvedid var ad hin skyldi vera lifandi midill fyrir
verkefnid, med daglegum innleggjum. A Facebook sidunni var sagt fra ymsum leidum til
plastlauss (eda plastminni) lifstils, um leid og deilt var fra fjolmoérgum fréttum, baedi
innlendum og erlendum, i tengslum vid plastognina og leidum til ad draga Ur plastnotkun.
Um leid var folki bent a vefsiduna og hvatt til ad skra sig i atakid. Mikil vinna folst i ad
skipuleggja og hanna efni innleggja a siduna, taka myndir og méta pann ton sem peim atti
ad fylgja. Sidan fékk fljott toluvert marga fylgjendur og einnig hjalpadi til ad hdn var
kynnt med Facebook auglysingum par sem folk var hvatt til ad ,,laeka“ siduna, og tiltekin
innlegg voru auglyst sérstaklega. Folk var einnig hvatt til ad skra sig i atakid a vefsidunni. |
lok september voru komnir 4576 fylgjendur med sidunni. Fjoldi fylgjenda sidunnar stendur i
4629 pbann 14. jantar 2018. Sidan hefur verid virk eftir ad september lauk og stefnan er ad
halda henni virkri med innleggjum ad minnsta kosti einu sinni i viku adra manudi en
september, pegar innlegg eru tidari.

3.2.2. Plastlaus september — umraeduhodpur

Umraeduhopur Plastlauss septembers (sem ber heitid Plastlaus september - umraeduhopur),
er hopsida par sem rodd allra félaga i hopnum er jafngild. Upphaflega var hopurinn
stofnadur sem studningshopur vid verkefnid, par sem kallad yrdi eftir radgjof og endurgjof
vardandi ymsa paetti verkefnisins. Pau sem ekki treystu sér til ad vinna ad fullum krafti i
verkefninu, en voru ahugasom var bodid ad vera i umraeduhoépi en um leid var akvedid ad
hafa hopinn opinn. Ahugi & ad taka patt i opnum umraedum reyndist toluvert meiri en
framkvaemdastjorn atti von 4, en syndi lika mikilvaegi pess ad halda samtalinu opnu. Folk
gaf hvert 6dru rad og leitadi rada og upplysinga. Sumt af pvi sem par kom fram motadi
framgang verkefnisins og ratadi inn a ,like“ sidu Plastlauss septembers. Pannig vard
verkefnid lydraedislegt, opid og skemmtilegt. | lok verkefnisins voru 2201 patttakandi &
Facebook genginn i umraduhdpinn.

3.2.3. Instagram
Instagram adgangur verkefnisins byggdi a pvi ad settar yrdu inn myndir af plastlausum
lausnum 1 dagsins onn. Leitad var til folks i umraaduhopnum sem hefdi dhuga a ad setja
myndir & Instagram, folki sem hefdi ahuga ad plastlausum lifsstil og vaeri tilblid ad leggja
svolitid a sig til ad taka myndir a snjallsima og deila peim. Ad auki deildu félagar i
framkvaemdastjorn myndum. Alls var 98 myndum deilt og Instagram sida Plastlauss
septembers fékk 394 fylgjendur.



3.2.4. Twitter
Twitter reikningur var opnadur samhlida 6drum samfélagsmidlum en pad verdur ad
vidurkennast ad Twitter sidan var sennilega veikust i samfélagsmidlafloru Plastlauss
septembers. Hopurinn taldi pé mikilvaegt ad stofna siduna strax svo hun gaeti tekid flugid
sidar en hin endurspegladi fyrst og fremst pad efni sem sett var a Facebook sidu
verkefnisins. Twitter reikningur verkefnisins fékk 20 fylgjendur.

3.2.5. Snapchat
Snapchat adgangur Plastlauss septembers for af stad i upphafi verkefnisins og voru fengnir
gesta ,,snapparar” til pess ad kynna plastlausar lausnir.

4. Synileiki i fjéImidlum
| upphafi var &kvedid ad vinna eins og haegt vaeri i athygli fjolmidla & Plastlausum
september til ad dreifa bodskapnum sem vidast og fanga athygli almennings.

Fjolmidlaumfjollun var agaet fyrstu dagana, sérstaklega 1. september en pa var send Ut
fréttatilkynning sem var fylgt eftir a ollum fjolmidlum.

Umfjollun um Plastlausan september i byrjun verkefnisins var m.a. a eftirfarandi midlum:

- 17. agust. Pressan sagdi fra atakinu i tilefni pess ad vefur verkefnisins var opnadur.
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/plastlausum-september-thjofstartad---
aetlar-thu-ad-taka-thatt?pressandate=20120317

- 23. agust 2017. Baejarins besta sagdi fra atakinu a sinum vef. http://www.bb.is/
2017/08/plastlaus-september/

- 23. agust 2017. Djapivogur besta sagdi fra atakinu a sinum vef.
http://djupivogur.is/adalvefur/?id=53009

- 25. agust 2017. Fyrsta umfjollunin var & Smartlandi mbl.is. Tryllt plastlaust teiti,
myndasyrpa Ur opnunarteiti vefsins (Pjofstortum Plastlausum september) og stutt
umfjollun um atakid sem mynd hefast taeplega viku sidar. https://www.mbl.is/
smartland/samkvaemislifid/2017/08/25/tryllt plastlaust teiti/

- 25, agust. Fagurkerar bloggudu um Plastlausan september.
http://fagurkerar.is/plastlaus-september/

- 28. agust birtist vidtal a mbl.is og i Morgunbladinu vid verkefnisstjora ataksins,

Doru Magnusdéttir. Ofgnétt af plasti og gegndarlaus notkun.

- https://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/08/28/ofgnott_af plasti/- (Bladavidtal i
vidauka.)

- 28. september. Grindavikurbaer sagdi fra verkefninu a sinum vef i tengslum vid
verkefni skolabarna. http://www.grindavik.is/v/20125
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31. agust foru Elsa Eysteinsdottur og Tinna Porvalds Onnudottir i Siddegisttvarpid a
Ras 2 og kynntu par Plastlausan september.

,Plastlaus september. Vid forvitnumst lika um atakid plastlausan september, sem
hefst & morgun. Tinna Porvalds Onnudottir og Elsa Pdrey Eysteinsdottir aetla ad
segja okkur allt um atakid sem er atlad ad vekja athygli a plastnotkun og ahrifum
hennar og hvetja folk til ad sleppa plastinu i einn manud. ,,

http://www.ruv.is/sarpurinn/klippa/plastlaus-september

1. september. Frétt i Morgunbladinu og mbl.is um ad atakid vaeri hafid. https://
www.mbl.is/frettir/innlent/2017/09/01/plastlaus_september/

1. september. Reykjavikurborg sagdi fra atakinu a sinum vef. Plastlaus i september.
http://reykjavik.is/frettir/plastlaus-i-september

1. september. Feykir sagdi fra atakinu a sinum vef.
http://www.Vf.is/frettir/plastlaus-september/80768

1. september. Landspitalinn sagdi fra atakinu a vef sjukrahussins.

http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?
itemid=0f9aa6d7-9177-11e7-826b-005056be0005&category=c7f62b9d-878b-11e5-9f3
c-005056be0005

1. september. Menntaskolinn vid Sund sagdi fra verkefninu a sinum vef https://

msund.is/frettir/plastlaus-september

3. september. Umfjollun um atakid i Kjarnanum. Plastlaus september - islenskt
atak. https://kjarninn.is/folk/2017-09-01-plastlaus-september-islenskt-atak/

4. september. Landvernd hvetur félk til ad taka patt i Plastlausum september.

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/09/04/
taki_thatt_i_plastlausum_september/

4. september. Rammagrein eftir stjornarkonu i Plastlausum september birtist i
Fréttabladinu og a Visir.is undir nafninu Plastlaus september. (Grein i Fréttabladi i
vidauka 2)

http://www.visir.is/g/2017170909561

5. september. Arion banki sagdi fra atakinu a vef bankans. https://
www.arionbanki.is/bankinn/fjolmidlar/frettir/frett/2017/09/05/Getur-thu-verid-

plastlaus-i-september/

5. september. Fljotsdalshérad sagdi fra atakinu a vef sveitarfélagsins.

https://www.fljotsdalsherad.is/is/frettir/plastlaus-september
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8. september. Hvergerdisbaer sagdi fra Plastlausum september a sinum vef. http://

www. hveragerdi.is/Mannlif /Frettir/Plastlaus_september/

10. september. Vidtal vid verkefnisstjora Plastlauss septembers um framgang
verkefnisins.

http://www.visir.is/section/

MEDIA98¢& fileid=VTVCEOB8CA1-0D7B-49B0-9040-248EF88FACBF

15. september. Vikurfréttir sogdu fra Plastlausum september. http://www.vf.is/

frettir/plastlaus-september/80768

15. september. Hveragerdi sagdi aftur fra Plastlausum september a vef bajarins
http://www.dfs.is/2017/09/15/plastlaus-september-i-hveragerdi/

18. september. Visir sagdi ekki fra verkefninu pegar pvi var hleypt af stokkunum
en hafdi samband vid verkefnisstjora PS vegna hugmynda MS um ad haetta med
plastsogror.

http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?
itemid=0f9aa6d7-9177-11e7-826b-005056be0005&category=c7f62b9d-878b-11e5-9f3
¢-005056be0005

Obein umfjollun i kjolfar ataksins.

31. aglst. Graenmetid ekki a leid Ut i geim. https://www.mbl.is/frettir/innlent/
2017/08/31/graenmetid_ekki a_leid ut i geim/

19. september. Tiu plastlausir andlitsskribbar

https://www.mbl.is/smartland/tiska/2017/09/19/tiu_plastlausir_andlitsskrubbar/

6. oktober. Dreymir pig um plastlausan lifstil

https://www.mbl.is/matur/frettir/2017/10/06/
dreymir_thig um_plastlausan_lifstil/

5. Freedsla

Margar fyrirspurning barust par sem bedid var um fyrirlestra til ad kynna plastlausan
lifsstil. Stjornin var ekki undirblin undir petta en reyndi p6 ad bregdast vid eftir bestu
getu. Pannig var farid med kynningar i Menntaskolann vid Sund, Fjolbrautarskélann i
Gardabae og til starfsmanna Haskoélans i Reykjavik. Ekki var haegt ad bregdast vid ollum
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beidnum. Ljost er ad mikill ahugi er ad fa fraedslu um leidir, enda félk almennt medvitad
um vandann en sér ekki audveldlega fyrir sér hvernig haegt er ad bregdast vid. Ljost er ad

sinna parf fraedslupaettinum betur a naesta ari.

6. Vioburdir

Fjorir vidburdir voru haldnir nafni Plastlauss septembers, opnunarteiti vefs, kynningardagur
i Kringlunni, bar-svar (e. pubquiz) og malping.

6.1. Opnunarteiti, bjofstorfum Plastlausum september
https://www.facebook.com/events/110036116384283/

Arvekniatakid var formlega sett af stad pann 18. aglist med mottoku kl. 17-19 & Loft i
Bankastraeti undir titlinum ,,Pjofstortum Plastlausum september*.

Um pad bil 50-70 gestir maettu i opnunarteitid og allir fengu fjolnota poka.
Dagskrain var eftirfarandi:

- Bjort Olafsdottir, umhverfisradherra opnadi vefsiduna www.plastlausseptember.is og
hleypti verkefninu af stokkunum.

- Johanna Gisladottir, formadur stjornar félags um Plastlausan september kynnti verkefnid.
- Systkinin Osp og Orn Eldjarn téku nokkur log af nyatkominni plotu Aspar.

6.2. Plastlaus september i Kringlunni

https://www.facebook.com/events/1042018545933425/
A Degi islenskrar nattiru pann 16. september var haldinn fradsluvidburdur i Kringlunni.

Par voru vegfarendur fraeddir um plastlausar lausnir og pann mikla plastirgang sem fellur
til & hverjum degi, kennt ad bua til margnota poka, bodid ad fraeedast um ohefdbundnar
leidir til ad losa sig vid sorp, fraedast um strandhreinsun [slands, fa gefins margnota poka
og fleira. Landvernd, Reykjavikurborg, Umhverfisstofnun, Plastlaus september auk
Kringlunnar stodu ad vidburdinum. Gestum og gangandi var bodid upp a spjall um
umhverfisatakid og hinar morgu birtingarmyndir pess.

Tilgangur pessa vidburdar var fyrst og fremst sa ad na til almennings og tala vid hann um
plastlausan (eda plastlausari) lifstil og ymsar leidir til ad minnka plastnotkun. Ljost var fra
upphafi ad prir helstu samstarfsadilar Plastlauss septembers, Umhverfisstofnun,
Reykjavikurborg og Landvernd hofdu ahuga & ad vera med i vidburdi af pessu tagi. Kringlan
lagdi til mikilvaegt rymi innan verslunarmidstodvarinnar og tok patt i kostnadi vid kynningu
a vidburdinum, kynnti hann fyrir verslunum og greiddi fyrir boli merktum atakinu sem
patttakendur klaeddust. Patttakendur fra Plastlausum september sau um skipulagningu
vidburdarins og l6gdu aherslu a almenna kynningu a verkefninu. Umhverfisstofnun kynnti
aherslur stofnunarinnar a minni plastnotkun, Reykjavikurborg kynnti Graenu tunnuna og


https://www.facebook.com/events/110036116384283/
https://www.facebook.com/events/1042018545933425/

Landvernd kynnti leidir til ad flokka sorp an plasts og adgerdir sem samtokin hafa stadid
fyrir til hreinsunar & strandlengju islands. Gugga- og Gtlitshdnnudur var fenginn til ad stilla
upp plastlausum laushum med adladandi haetti og samstarfsadilar stilltu upp
upplysingaplakotum og -stondum (bannerum) auk pess sem allir sem klaeddust bolum

merktum atakinu.

Erfitt er ad fullyrda hversu margir hafi heimsott Kringluna vegna vidburdarins og hversu
margir hafi att leid i Kringluna og ,dottid um* vidburdinn. Hinsvegar attu fulltriar
Plastlauss septembers, Landverndar, Umhverfisstofnunar og Reykjavikurborgar skemmtileg
samtol vid mjog marga Kringlugesti fra morgni til lokunar og var pad mal manna og kvenna
ad vidburdurinn hafi heppnast mjog vel.

6.3. Plastify Me — “Plast-quiz” & Loft hostel
https://www.facebook.com/events/661233534085809/

Plastify Me barsvarid (e. pub-quiz) var einkum atlad ad na til ungs félks med léttu ivafi og
bvi haldid a Loft hostel, Bankastreeti sem var einn fjolmargra styrktaradila ataksins.
Hugmyndin var baedi ad na til ungs folks en einnig til pess mikla fjolda erlendra nema sem
leggur nam a olikar namsgreinar hérlendis og annars félks bUsett a landinu sem ekki er
islenskumaelandi. Einnig vegna pess ad ekki vannst timi til ad vinna kynningarefni um

Plastlausan september a annarri tungu en islensku.

Til ad hrinda vidburdinum i framkvaemd var fenginn framhaldsnemi i umhverfisfraedum vid
Haskola islands til ad semja spurningar og margreyndir pub-quiz stjérnendur stjérnudu
vidburdinum. Ohaett er ad fullyrda ad spurningarnar voru skemmtilegar og fraedandi og
framkvaemd vidburdarins eins og best var a kosid. Um pad bil 30 manns maettu a vidburdinn
og hlaut vinningslidid glaesilega plastlausa vinninga.

6.4. Plastgledi pin og plastsorg — malping um plastvandann og lausnir hans
https://www.facebook.com/events/1922788247959464/

Plastlaus september vildi auka pekkingu sina og almennings a umhverfisahrifum plasts,
stodu mala og hvada adgerdir eru fysilegar i endurvinnslu, hreinsun frarennslis, og minnkun
rgangs. Mikilvaegt potti ad eiga samtal vid sérfraedinga i malefninu. | peim tilgangi var
haldid malping pann 28. sept. 2017. Yfirskrift malpings pann 28. september i tilefni af
plastlausum september var Plastgledi pin og plastsorg, visar i ljod eftir Megas en hluti af
ljodinu er a pessa leid: Plastgledi pin og plastsorg // er raunveruleg // en plastveréld pin
han er alki // fullnaegju ruin. Grunnhugmynd malpingsins var fra byrjun ad hafa malping
undir lok manadarins par sem fraeda- og fagfolki yrdi fengid til ad vera med framségu um
plastvandann og hugmyndir til lausna & honum. Malpingid var skipulagt af adstandendum
Plastlauss septembers i samstarfi vid namsbraut umhverfis- og audlindafraeda og stofnunar
Seemundar fréda vid Haskola island og var haldid i fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.


https://www.facebook.com/events/661233534085809/
https://www.facebook.com/events/1922788247959464/

Fjallad var um plastmengun i hafi og adgerdir Evropusambandsins vegna hennar, raett um
orplast i fraveitu, endurvinnslumoguleika og svo pad hvad vid islendingar erum ad gera til
bess ad sporna vid ofgnott plasts i umhverfinu.

Dagskrain var a pessa leid:

Avarp formanns Plastlauss september - Jéhanna Gisladottir

Plaststefna Islands - Holmfridur Porsteinsdottir, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun.
Orplast i fraveitu - iris Pérarinsdottur, taeknistjori fraveitu hja Veitum.

Endurvinnsla & plasti - Gyda Sigridur Bjornsdottir, sérfraedingur hja Sorpu.

Leysum plastvandann - Dr. Rannveig Magnusdottir, verkefnastjori fra Landvernd

EU action to combat marine litter - Michael Mann, sendiherra Evrépusambandsins & islandi.
Ad loknum erindum var opnad a spurningar og umradur Ur sal.

Fundarstjori: Gudrin Pétursdottir, framkvaemdastjori Stofnunar Seemundar fréda.

GO0 maeting var @ malpingid eda um og yfir 90 manns og umraedur fjorugar og frodlegar.
Mal manna var ad malping af pessu tagi par sem sérfradingar hittast og raeda saman um
leid og ahugasamur almenningur er fraeddur er afar mikilvaegt. Einnig var reett um pa
einstoku nalgun Plastlauss september ad draga Ur notkun a plasti i pess ad einblina a
lausnir vid ad farga urganginum. Pannig kom mikilvaegi Plastlauss septembers skyrt i ljos
bott audvitad vegi allar adgerdir hver adra upp.
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