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Mismunandi gerdir af bleyjum

bad er til endalaust urval af mismunandi taubleyjum sem er gott, pvi snid
henta bérnum misvel. bad er engin ein typa best fyrir alla. Eftirfarandi er
stutt lysing a mismunandi tegundum af bleyjum.

begar verid er a0 byrja ad nota taubleyjur, pa er god hugmynd ad profa
nokkrar mismunandi tegundir adur en fjarfest er i mérgum af sému gero.

Vasableyjur (pocket diapers)

Vasableyjur eru eins og nafnio gefur til kynna, likt og vasi sem parf ad
setja innlegg inn i. Hun samanstendur af vatnsheldu efni (PUL) og efni
sem liggur upp vid huod barnsins (oftast einhverskonar stay-dry efni sem
heldur veetu fra hud barnsins. Stundum eru notud natturuleg efni eins og
bomullar- eda bambusvelur).

Inn i vasann a vasableyjum parf ad setja rakadreegt innlegg, skelin sjalf er
ekki rakadraeg og dugir pvi ekki ein og sér. Algengustu innleggin eru ur
microfiber en pad er ymislegt annad i bodi.

Kosturinn vid vasableyjur er ad pad er heegt ad stjorna rakadraegni peirra
med mismunandi innleggjum eftir pérfum. Heegt er ad nota fleiri en eitt
innlegg, passio po ad yfirfylla ekki bleyjuna pannig ad huin tapi snidi sinu
pvi pa aukast likur a ad hun leki medfram teygjunum.

A mynd 1 ma sja deemi um
vasableyju, snidin a peim geta
verid mismunandi p6 megin
hugmyndin sé avallt su sama.
Opid til ad stinga innlegginu inn
um getur verid ad framan eda ad
aftan, 1 pessu tilfelli er efnisflipi
sem lokar yfir gatio.

A sumum er baedi opid ad
framan og ad aftan og pa eiga
innleggin audvelt med ad

losna ur bleyjunni i pvotti.

Pessi bleyja er fra merkinu Brak
en heegt er ad fa vasableyjur fra
flestum islensku saumakonunum og peim verslunum sem selja
taubleyjur (upptalning a peim er aftast).
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All-in-one (AIO)

All in one eru bleyjur sem eru tilbunar til notkunar eins og peer eru. bad
parf ekkert ad setja i peer (nema til ad auka rakadreegni peirra og kallast
pad ad busta/boosta bleyjuna) og er allt fast saman. Kosturinn vio AIO
bleyjur er sa ad peer eru liklega einfaldastar i notkun. Allt sem til parf er
afast vi0 peer og eru paer mjog notendaveenar fyrir byrjendur.

A medfylgjandi myndum eru deemi um AIO bleyjur. Athugid ad til eru
fleiri utfeerslur.

A bleyjunni 4 mynd 2 eru tveir

afastir flipar sem eru adeins lagdir inn

i hana og hun pa tilbuin til notkunar.
Astzedan fyrir pvi ad peir eru lausir er
su ad pad styttir purrktima, en einnig er
heegt ad hafa rakadraegnina sem mesta
par sem porf er a (t.d. ad framan fyrir
strak, en a midjunni fyrir stelpu).

Pessi bleyja er fra Bumgenius og heitir
Freetime en peer fast hja Bambus.is.

A mynd 3 er deemi um pegar tveir afastir
flipar eru festir i bada enda. Astaedan
fyrir pvi ad peir eru tveir en ekki adeins
einn pykkur er til ad stytta purrktima.
Daemi um svona bleyjur eru Bumgenius
Elemental sem fast hja Bambus.is.

i
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Bleyjan a mynd 4 er med afast innlegg
sem er svo stungid ofan i vasa og er
hun pa stay-dry (heldur veetu fra huo
barnsins) en einnig er haegt ad leggja
innleggid bara beint inn i bleyjuna til ad
hafa natturulegt efni upp vid huo.

Pessi bleyja er fra islenska merkinu
Grislingar.
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All-in-two (AI2)

Al2 eru t.d. bleyjur sem eru med
innleggi sem er smellt 1 paer. Pad er pa
allt fast saman, en heegt a0 taka
innleggid af ef pess parf og til deemis
setja 1 purrkara eftir pvott an pess ad
skelin purfi ad fara med. Ef barnid
hefur bara pissad ma skipta um
innleggid en nota skelina aftur an pess
a0 pvo hana. Sumar AI2 eru med lausu
innleggi sem er lagt undir flipa ad
framan og ad aftan.

Hér ma sja deemi um AI2 par sem innleggid er smellt 1 o Mynd 5
bleyjuna, en pessi bleyja er fra Brak.

Fitted (Snidin bleyja)

Fitted er bleyja sem er adeins ur rakadreegu efni og parf ad nota eitthvad
utan yfir peer til ad peer leidi ekki
vokva i f6t. Peer eru vinseelar
neeturbleyjur vegna mikillar
rakadraegni peirra.

Heegt er ad nota cover utan um peer

ur PUL efni, flis eda ull (pad parf pa

a0 medhondla ullina a akvedinn hatt). _
A mynd 6 ma sja fitted bleyjur fra
Mjallhvit.

Prefold og cover (skeljar)

Prefold eru eins og samanbrotnar gasbleyjur ‘ | —
sem er buid ad sauma saman. Likt og med MW
fitted pa parf cover utan um prefold svo pau r - =

leidi ekki veetu 1 fo6tin. Heaegt er ad nota snappi*
med prefoldum, einnig er heegt ad nota prefold
sem innlegg i vasableyjur eda til ad busta AIO
og AI2. bad er paegilegt vid petta kerfi, ad ef ,
barnio pissar bara pa er haegt ad nota coverid/
skelina aftur adur en pad er pvegio (skelinni leyft
a0 porna pess a milli pess sem hun er notud). = ' -
Petta pydir ad pad er haegt ad komast af med feerri skeljar en prefolds. Mynd7
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A0 kaupa notaodar bleyjur

Pad getur verid snidugt ad byrja a ad kaupa nokkrar notadar bleyjur.
Kostirnir vid pad eru til deemis peir ad pad er odyrara en ad kaupa nyjar
og ef peer henta ekki, pa er oftast heegt ad selja peer aftur med litlu eda
engu tapi. I grappu a Facebook sem heitir Taubleiutorg er markadur
fyrir notadar taubleyjur og fylgihluti.

bad sem parf ad passa pegar keyptar eru notadar bleyjur er til deemis pad
ad teygjur vio leeri og bak séu ilagi. Stundum eru peer farnar ad

slakna, en pa er oftast heegt ad lata skipta um peer. Heegt er ad hafa
samband vid Mjallhvit (linkur a 6ftustu bls) og tekur hun ad sér ad skipta
um teygjur gegn veegu gjaldi. En pad er audvelt ad skipta um teygjur og
getur hver sem er sem a saumaveél gert pad sjalfur (heegt ad finna
myndbénd a Youtube med leidbeiningum).

Pad parf lika ad passa ad Pulid sé i heilu lagi.

Eins og hefur komid fram adur pa eru snid mismunandi a bleyjum, pvi

er gott ad byrja a ad profa nokkrar mismunandi gerdir adur en keypt er
mikid af einni gerd. [ Facebook hépnum Pvottarad fyrir Taubleyjur eru
ymis rad um hvernig skal pvo bleyjur sem eru keyptar notadar.

Hvao parf margar bleyjur?

bad er erfitt ad gefa nakvaema tolu yfir pad hvad parf margar bleyjur fyrir
eitt barn, en medfylgjandi tafla eetti ad gefa einhverja hugmynd um fjélda.
Hversu margar bleyjur parf, stjornast ad mestu af pvi hversu reglulega

a aod pvo bleyjurnar. Algengt er ad folk sé ad pvo taubleyjur a tveggja til
priggja daga fresti og margir pvo daglega. Ekki er radlagt ad pvo sjaldnar
en a priggja daga fresti ad stadaldri.

Mismunandi bleyjur henta fyrir mislangan tima. Til deemis geta
vasableyjur med microfiber innleggi dugad sumum bérnum 2 klst a
medan pad dugar 60rum i 5 klst. Neeturbleyjur purfa oftast ad vera
rakadraegari og til deemis ur bambus, bomull eda hampi, par sem
microfiber dugar flestum ekki heila nott. betta er gott ad hafa i huga
pegar bleyjur eru keyptar og pvi snidugt ad hafa ekki allar eins.

Dagar a milli pvotta Nyfeettbarn  1-6 manada 6-12 manada Eldraen 1 ars

1 (daglega) 15-19 10 - 12 8-10 6-8
2 27 -35 18 - 22 14 -18 10 - 14
3 39 - 51 26 - 32 20 - 26 14 - 20
4 51-67 34 - 42 26 - 34 18 - 26
5 63 - 83 42 - 52 32-42 22-32
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Efni sem notuo eru i taubleyjur

Ytra efni:

PUL (Polyurethane Laminate) - Notad i taubleyjur og PUL poka

PUL er efni sem er med filmu a
annarri hlidinni. Hun gerir pad
a0 verkum ad efnid er vatnshelt
og hentar pvi einstaklega vel i
taubleyjur. Par ad auki ,andar”
pad (hleypir hita og gufum ut)
pannig ad barnid svitnar ekki
undan pvi.

begar keyptar eru notadar
bleyjur er mikilveegt ad passa ad
PUL-i0 sé heilt og gljaandi. bad
er ekki heegt ad laga

bleyjuna ef plastfilman hefur
losnad fra efninu. Gott er ad
skoda i kring um teygjur, hvort
pad séu sprungur i efninu.
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Innra efni: pau sem eru Stay-Dry (SD)
Stay-Dry efni halda veetu fra hud.

Wicking Jersey (WJ)

Wicking Jersey er létt og mjukt
polyester efni.

A annari hlid eru litil ,augu”
(sja mynd) en hin hlidin er
slett. Ekki skiptir mali hvernig
efnid snyr.




Suedecloth (SC)

Suedecloth er mjukt polyester
efni. bad kemur i ymsum litum
en er algengast hvitt.
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Microfleece

Microfleece er mjukt polyester
efni sem heldur veetu fra huo
barnsins.

Mynd 11
Minky

Minky er mjukt polyester efni
sem dregur 1 sig raka, en er
yfirleitt kallad stay dry efni.
Helsti okosturinn vid pad er po
a0 pad er mjog viokveemt fyrir
fitu (td. feitum kremum) og
verour auodveldlega vatnshelt.
bad er po einfalt ad laga med
stripun (akvedin
pvottamedferd).

betta efni er td. i TotsBots v3.
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Innra efni: natturuleg efni

Bomullar velar (Cotton Velour = CV)

Rakadreegt efni og heldur pvi
ekki veetu fra huo.

Mjukt viokomu.

Bomullarvelur er natturulegt
innrabyrdi sem dregur vel 1 sig.
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Bambus velar ((Organic) Bamboo Velour = OBV).

et Mjukur og dregur i sig raka, er
IS pvi ekki stay-dry.
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Innlegg - rakadraeg efni

Microfiber

Ein algengasta gerd innleggja 1
erlendum bleyjum. Margar gerdir
eru med bléndu par sem annad efni
er utan a eda inn i microfibernum
(t.d. bambus blend innlegg).
Microfiber dregur hratt i sig

en heldur ekki eins vel i sér og
nattiruleg efni. A pad til ad grana
med timanum.

Microfiber er eina efnid
sem ma alls ekki vera
beint upp vid hud!

Mynd 15



Nattaruleg efni eins og bambus, hampur og bomull purfa nokkra
pvotta til ad na fullri rakadraegni.

Nattaruleg efni eru almennt rakadraegari en microfiber, en porna
haegar. Ef purrkari er til stadar pa skiptir purrkunartimi innleggja
po ekki mali.

Innlegg vs. busterar (doubler)

Innlegg eru rakadreeg efni sem er stungid inn i vasableyjur, smellt inn i
snidnar bleyjur eda AI2 (all-in-2). Busterar eru pynnri en innlegg og eru
notadir med innleggjum til ad auka (busta) rakadreegni.

Busterar geta verid ur hvada rakadreega efni sem er og er lika heegt ad nota
litil prefold sem bustera (talad er um prefold a bls 4).

Pvottaleiobeiningar

A peim bleyjum sem eru med franskan rennilds parf ad festa flipana nidur fyrir pvott
a videigandi stad, annars geta peir kraekt i adrar bleyjur i pvotti og skemmt efni.

Hvad er gert vid kukinn?

Barn a brjosti og/eda feer purrmjolk (og graut):
Kukurinn ma fara med bleyjunni i pvottavélina og skolast audveldlega ur.

Barn bordar fasta faedu:

Flestum finnst paegilegast ad leggja hrispappir inn i bleyjuna fyrir bérn
sem eru farin ad borda fasta feedu (til deemis Popli pappirinn sem faest hja
Bambus.is). Vid meelum gegn pvi ad sturta bréfinu nidur klosettio po svo
pad standi a umbudunum ad pad megi. Allt annad en klosettpappir getur
stiflad lagnir.

bad sem fer utfyrir er haegt ad skafa ur med klosettpappir og/eda skola
ur yfir klosettinu (eda annarri adst6du). Heegt er ad nota flis-linera og er
oftast audvelt ad hrista kukinn af peim ofan i klosett.

Ef kuikurinn er formadur er oft 6parfi ad nota nokkud og audvelt ad hrista
hann ur bleyjunni beint i klosettid.

Hvernig eru ohreinar bleyjur geymdar?

beegilegast er ad vera med storan PUL-poka undir bleyjurnar heima vid.
Beedi er haegt ad fa poka sem eru med honkum og hengjast pa upp eda
poka sem passa ofan i fétur. Pokinn fer svo med bleyjunum i pvottavélina.
[ skiptitéskuna er heegt ad fa minni poka. Peir eru pa annad hvort med
einu holfi sem er fyrir 6hreinar bleyjur en einnig er heegt ad fa poka meod
tveimur holfum, pa er eitt holfid fyrir hreinar bleyjur a medan hitt er fyrir
ohreinar.
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Hvernig a ad pvo bleyjurnar?

Pvottaefni

Haegt er ad nota flest 61l pvottaefni a taubleyjur en p6 er mikilveegt ad nota
EKKI MYKINGAREFNI. Lista yfir pvottaefni er ad finna a naestu bladsidu.

Ef pad er lykt af bleyjunum eftir pvott eda pad kemur ammoniakslykt eftir ad
barnid pissar i bleyjuna, pa parf annad hvort ad auka pvottaefnismagnio eda

skipta um pvottaefni. Med pvi ad skola vel fyrir adalpvott med kéldu vatni
neest lykt frekar ur bleyjunum.

Pad a ekki ad vera vond lykt af taubleyjum.

Taubleyjur purfa meira magn pvottaefnis en annar hefdbundinn pvottur.
bad er haegt ad djuphreinsa taubleyjur (snidugt ad gera vid bleyjur sem
eru keyptar notadar eda ef pad er farin ad koma lykt af bleyjunum) og eru
leidbeiningar fyrir pad ad finna i Facebook gruppunni Pvottardad fyrir
taubleiur. Neeturbleyjur geta einnig purft meira pvottaefni en adrar bleyjur
eda pa reglulega djuphreinsun.

Onnur asteeda fyrir vondri lykt getur verid of stutt pvottaprogram.

Sum boérn eru sérstaklega viokveem fyrir pvottaefnisleifum og pa er gott ad
setja a stutt skol eftir pvottinn.

Pvottaprogram

Best er ad mida vid ad bleyjupvottur taki 2-4 kist

Forpvottur eda stutt kalt program a og 1200-1400 snuningum, svo langt
pvottaprogram a 60°og 1200-1400 snuningum. Forpvottur er mjog
mikilveegur til ad skola pvag ur bleyjunum adur en pvottur hefst.

Ekki ma setja allar taubleyjur a sudu. bPad getur audveldlega skemmt
teygjur, PUL og riflasa og pvi alls ekki meelt med pvi ad asteedulausu.
Sumar gerdir eru mikio viokveemari fyrir sliku en adrar.

Af hverju ma ekki nota Zink krem?

Zink krem gera bleyjurnar vatnsheldar. Ef bossinn verdur raudur undan
taubleyjunum, endilega notadu kart6flumjél eda taubleyju-veen krem (ekki
of feit krem). Bossagaldur og CJ’s butter eru til deemis taubleyju-veen.

Mega taubleyjur fara i purrkara?

Best er alltaf ad perra peer a snuru, po ad peer megi flestar fara a lagt
hitastig, til ad na fram mykt i innleggjunum til deemis.

Adalmalid er pad ad PUL- efnid getur bradnad og plasthudin losnad fra vio
of mikinn hita, pa er bleyjan onyt. Flestar bleyjur porna a solarhring ef
peer hanga i purru umhverfi. Microfiber pornar fyrr en nattarulegu efnin.
Innlegg Gir vasableyjum mega fara i purrkara a sama programmi og
venjuleg fot. Innlegg, prefolds og gasbleyjur (sem ekki er med PUL,
riflasum eda teygjum) er alveg ohaett ad setja i purrkara.
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Hentug pvottaefni i taubleyjupvott

X - Merkt pvottaefni eru mogulega ekki alveg nogu sterk fyrir taubleyjupvott og
barf meira magn af peim en malt er med a kassanum.

Henta vel:

Neutral - X

Enjo

FM group pvottaefnid: mjog gott!
Ariel actilift

Ariel color

Ariel sensitive - X

Biotex color and white - X
Biotex color fljotandi

Omo

Persil

Bonus pvottaefnio - X
Ecover duft - X

Henta ekki jafn vel:

Milt fyrir barnid - X

Milt fyrir allan pvott - X

Gron Balance: inniheldur ensim sem “reedst a” hnokra i f6tum. Sleemt fyrir
taubleiur ur nattarulegum efnum.

Ma ekki nota i taubleyjur:

Sodasan: of mikil sapa

Sonnett: of mikil sapa

C-11: mjog oumhverfisveent

G-One: oumhverfisveent.

Potion: prifur ekki vel, adallega efni til ad mykja vatnio, eiginlega engin
yfirbordsvirk efni.

Eco Sprout: prifur ekki vel, adallega efni til ad mykja vatnio, eiginlega
engin yfirbordsvirk efni.

Sapuhnetur: er sapa.

Dr. Bronners: er sapa.

Baby laundry liquid fra Earth friendly products.

MPD fra forever living products: ekki gert fyrir framhladnar pvottavélar.
MioCare: alltof milt fyrir bleyju pvott og samsvarar ekki kostnadi, sem sagt
rosalega dyrt per pvott

Ecover fljotandi: inniheldur mykingarefni

bad ma ekki nota sapu i taubleyjupvott

Medfylgjandi listi fékkst af Facebook sidunni Pvottarad fyrir taubleiur,
uppfaerdur 02.08.17. Athugio ad pvottaefni geta breyst.
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Fylgihlutir

Bleyjupappir

Arkir af bleyjupappir sem er notadur til ad gripa
kukinn i taubleyjum. Getur verid ur hris, bambus
eda 60rum trefjum.

Margar gerdir af pappir eru til en hrispappirinn
fra Popli ma fara i pvott ef pad hefur ekki farid
kukur i hann og nota hann pa aftur. Hann faest i
Bambus.is, Borgartuni 3. Fyrir notkun er
pappirinn klipptur i tvennt og nytist hann pa
betur. Getur verid gott ad pvo 1 pvottaneti.

PoPoLiN

Mynd 16

PUL-pokar

PUL-pokar eru notadir undir 6hreinar bleyjur. beir eru gerdir ur sama
vatnshelda efni og taubleyjur. Til eru pokar med tveimur holfum til ad hafa 1
skiptitoskum, en pa er annad holfid fyrir hreinar bleyjur 4 medan hitt er fyrir
ohreinar. Einnig er haegt ad fa minni poka med einu holfi i skiptitéskuna.
Heima vi0 er heegt ad vera med stora PUL-poka sem er annad hvort haegt

a0 hengja upp, eda poka sem passa i fétur. bad er gott ad eiga tvo stora
PUL-poka svo ad pad sé alltaf einn hreinn a medan hinn er i pvotti.
PUL-pokar eru svo settir med bleyjunum i pvott.

Margnota klatar

Heaegt er ad geyma fj6lnota bossakluta blauta eda bleyta jafn 60um og peir
eru notadir. Best er ad nota vatn i pa en peir fara i pvott med bleyjunum.
Bossaklutar geta verid ur t.d. bomull eda bambus og er litid mal ad sauma
pa sjalfur.

Snappi

Snappi er litil klemma sem er hugsud til ad nota med gasbleyjum (gémlu
taubleyjurnar) eda prefolds. Hun hjalpar til vid ad halda bleyjunni a sinum
stad og koma i veg fyrir ad hun feerist til inn i coverinu. Snappi virkar best
med pykku bomullarefni par sem tennurnar i klemmunni festast i efninu.
Ma ekki fara i pvottavél en ma skola. Snappi feest hja Bambus.is.

Q&)

S S—

Hook left

Hook right

Hook centre

Mynd 17
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Hvernig a ad setja taubleyju a barnio?

Prefold er haegt ad brjota saman a nokkra mismunandi vegu, hér eru
nokkur deemi. bad getur verid betra fyrir straka ad hafa rakadreegnina
meiri fremst og hentar pvi til deemis adferd 4 vel fyrir pa, en fyrir

stelpur er reynt ad hafa rakadreegnina meiri fyrir midju og er pvi adferd 2 til
deemis hentugri fyrir paer. Pad er um ad gera ad profa sig afram.

Adferd 1 Adferd 2

1) 2 © ) (2} i)
Adferd 3 Adferd 4
i 2 (3] i 3 £
Mynd 18

Taubleyjur eru settar a adeins 60ruvisi en bréfbleyjur. Fyrir pad fyrsta pa
setur madur bleyjuna undir barnid pannig ad teygjan sé rétt fyrir ofan
rassinn, en ekki hatt upp a baki eins og pegar notast er vio bréf.

bPegar verid er a0 finna ut hversu pétt bleyjan er yfir magann, pa er god
regla ad madur komi nokkrum puttum a milli bleyju og maga a medan
barnio liggur, svo hun sé ekki mjog préng pegar barnid sest.

Neest parf ad feera teygjur 1 klofi inn 1 nara (sja mynd 19). Ef pad er ekki
gert pa eykur pad likur a leka vid leeri. bad parf ad passa ad pegar fotum
barnsins er lyft, ad ekki gapi vid leerin. Ef laerteyg]urnar liggja ekki ]oaegllega
upp vi0 leerin pa parf ad breyta st1111ngum a V"
ris-smellum (smellurnar sem sjast a mynd

19). Pbad getur einnig pytt ad leerteygjurnar séu
ordnar slakar og purfi ad skipta um peer.

Ef bleyjurnar leka, pa getur verio ad pad purfi
a0 athuga stillingar a smellum, hvort bleyjan
sé i lagi (PUL heilt td), rakadreegni i innleggi sé
naeg, hvort {6t prengi nokkud ad eda hvort
bleyjan sé sett rétt a. .
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Upplysingar um taubleyjulanspakkana

bad er 1 bodi fyrir ahugasama ad fa taubleyjulanspakka endurgjaldlaust.
Pakkarnir eru prir sem stendur, par af er einn fyrir nybura
(Nyburalanspakki) og tveir fyrir bérn sem eru ordin 5 kg eda meira
(Byrjendalanspakkar).

Lanspakkarnir innihalda allt pad sem parf; bleyjur, PUL-poka, fjélnota
kluta, hrispappir, mismunandi innlegg og cover. A myndum 20 og 21 eru
til deemis bleyja og aukahlutir sem eru i Nyburalanspakkanum.

bad kostar ekkert ad fa lanspakkana en sa sem er med pakkann ber abyrgd
a ad koma honum til neesta adila a listanum. Ef pad skemmist bleyja a
medan lanspakkinn er hja pér pa parf ad utvega adra eins i pakkann, hun
ma vera notud en verdur ad vera i goou astandi.

TotsBots y T

Teenyfit Star ’*—vﬂ ’ s

gasbleyjur

—

Mynd 20 Mynd 21

Til ad fa lanspakkana parf ad skra sig a lista sem er a Facebook sidunni
Taubleiutjatt. Einnig er heegt ad senda télvupost a taubleyjur@gmail.com til
a0 fa upplysingar.

Meod lanspokkunum fylgja beeklingar svipadir pessum.

Lanstiminn er 10 dagar og er heegt ad hafa samband vid0 umsjonarmenn
lanspakkans til ad fa frekari leidbeiningar og utskyringar. Lanspakkarnir
fara svo reglulega i yfirferd hja umsjonarménnum (Nyburalanspakki eftir
hvert skipti og Byrjendapakkar eftir imm skipti), pa er farid yfir ad allt sé i
lagi og bleyjurnar pvegnar.

Ef pu vilt stydja vid lanspakkana med ad gefa bleyjur eda annad pa er pad
alltaf vel pegid! Hafdu pa samband med télvuposti taubleyjur@gmail.com.
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Soluadilar 4 taubleyjum & Islandi

Ascua www.facebook.com/anastasia.leosdottir
Bambus.is www.bambus.is/

Brak www.facebook.com/braktaubleiur
Grislingar www.facebook.com/Grislingar/

JoGu bud www.facebook.com/JoGuBud

Touch of Clouds www.facebook.com/touch.of.clouds/
Osp www.facebook.com/osp.taubleyjur
Sol&Mani www.facebook.com/sologmani

Hnappalin www.facebook.com/hnappalin

Hnodrar www.facebook.com/hnodrar

Mjallhvit www.facebook.com/Mjallhvit.barna.tauvorur/
MiniMammut www.facebook.com/Minimammut
Obbossi www.obbossi.is

Olavia og Oliver WWW.00.is/

Facebook sidur

Taubleiutjatt - par er ad finna leidbeiningar og haegt ad fa rad.
Taubleiutorg - sala og kaup a notudum taubleyjum og fylgihlutum.
Pvottarad fyrir taubleiur - ymis rad vardandi pvott taubleyja.

Taubindi

Vert er a0 minnast a ad einnig er heegt ad fa taudémubindi. Pau koma i
mismunandi steerdum og pykktum (og tir mismunandi efni) og er heegt ad fa
pau hja flestum islensku saumakonunum og hja Bambus.is.

Til eru allt fra liner-um (stutt og punn bindi sem henta fyrir litla Gtferd eda
pvagleka) upp i stor neetur- og uthreinsunarbindi.

Margar konur eru viokveemar fyrir hefdbundnu bréfbindunum og geta fengid
sveppasykingar eda énnur vandamal ut fra peim. Taubindi valda sidur
vandreedum og eru pau svo pvegin a sama hatt og taubleyjurnar.

Vilt pu eignast pennan baekling?

bad kostar ekkert ad fa pennan baekling sendan til sin a pdf formi, sendu
bara télvupost a taubleyjur@gmail.com og biddu um eintak.
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